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13.-26. Juni 2026

himmelwarts — Einladung
ins Tanzgebet

Sonntag, 21. Juni, um 11.45 Uhr,

Obere Kirche, Bad Zurzach; Kollekte

(gleich im Anschluss an den Gottesdienst im
Verenamiinster)

Manchmal braucht es Momente des Innehal-
tens, um sich wieder verbunden zu fiihlen.
himmelwirts ist eine Einladung, genau diesen
Raum zu betreten -~ durch Musik, Bewegung
und stilles Erleben.

In einer besonderen Drehtanz Darbietung
nimmt Paramjyoti Carola Stieber gemeinsam
1.t Tédnzer:innen und Musiker:innen die An-
wes\™den mit auf eine Reise, die von ruhiger
Medital¥™= bis zu kraftvoller Lebendigkeit und
Ekstase reicht. Seit vielen Jahren teilt sie den
»lanz des Herzens” in unterschiedlichen Kul-
turen und schafft Rdume, in denen Menschen
sich selbst und etwas Grdsserem zugleich be-
gegnen kénnen.

Die Tdnzer:innen drehen sich - im Herzen ver-
bunden - um die eigene Achse, immerfort
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kreisend. Im Antlitz wie auch in der energe-
tischen Ausstrahlung liegen Anmut, Frieden
und Freiheit. Im scheinbar unendlichen Wir-
bel, der im Unbewegten griindet, schimmert
Gliickseligkeit. Etwas Unbegreifliches wird
sichtbar und erfahrbar. Du kannst einfach da
sein: lauschen, schauen, dich beriihren lassen.
Ohne etwas tun zu miissen, darf sich ein Ge-
fiihl von Verbundenheit einstellen und sich
im Herzraum beginnend entfalten.

himmelwiirts lddt dich ein, fiir einen Moment
aus dem Alltag auszusteigen und in eine Er-
fahrung einzutauchen, die gleichzeitig fokus-
siert und lebendig ist - und vielleicht noch
lange nachklingt.

Paramjyoti Carola Stieber ist Tdnzerin, Leh-
rerin und Griinderin der ,,Devadasi - Tanz des
Herzens” Schule. Ihr Weg fiihrte sie iiber vie-
le Jahre nach Indien, wo sie ihren Sanskrit
Namen erhielt - ,Paramjyoti“, das héchste

Licht. Ausserdem konnte sie dort zuriickfin-
den zu ihren Wurzeln als Tempeltdnzerin.
Eine Aufgabe, die in unseren Gotteshédusern
in Europa kaum (mehr) wahrgenommen wird,
die die Kiinstlerin jedoch wieder beleben
mochte. Seit 25 Jahren widmet sich Param-
jyoti Carola Stieber der Erforschung von Be-
wegung als Ausdruck von Bewusstsein und
innerer Ausrichtung, In ihrer Arbeit verbindet
sie unterschiedliche kulturelle und spirituelle
Einflisse und schafft Rdume, in denen Men-
schen iiber den Tanz in Verbindung mit sich
selbst und ihrem Ursprung treten kénnen. Sie
lebt derzeit wieder dort, wo sie aufgewachsen
ist, in Kiissaberg am Rhein. himmelwidrts ist
eine Projektreihe von Infinite.dance. Zudem
realisierte die Mystikerin und Kiinstlerin dort
zwei Filme als Regisseurin.
Mehr Infos unter www.infinite.dance

Anais Sdgesser



